
 Bat nha capitolo 1 Hanh tham quyen 

1 MA HA BAT NHA La grande saggezza 

2 BA LA MAT DA Per arrivare all’altra sponda 

3 TAM  KINH Sutra del cuore 

4 QUAN TU TAI Quan Tu Tai 

5 BO TAT  Il saggio 

6 HANH THAM Praticava profondamente 

7 BAT NHA BA LA MAT DA La grande saggezza per arrivare all’altra sponda 

8 THOI Allora 

9 CHIEU KIEN vide 

10 NGU UAN i 5 aggregati 

11 GIAI KHONG ugualmente vuoti 

 Bat nha capitolo 2 Sac khong quyen 

12 DO sopprimere 

13 NHAT THIET  Con un colpo di spada 

14 KHO ACH Ogni sofferenza 

15 XA LOI TU  Ascolta Xa Loi Tu 

16 SAC BAT DI KHONG  la forma non è diversa dal vuoto  

17 KHONG il vuoto 

18 BAT DI SAC  Dalla forma 

19 SAC TUC THI KHONG La forma non differisce dal vuoto 

20 KHONG  il vuoto 

21 TUC THI SAC  non è diverso dalla forma 

22 THO  percezioni 

23 TUONG  immaginazione 

24 HANH  concetti 

25 THUC  coscienza 

26 DIEC PHUC NHU THI Sono tutti a stessa cosa 

 Bat nha capitolo 3 Vo luong quyen 

27 XA LOI TU  Ascolta Xa Loi Tu 

28 THI CHU PHAP KHONG TUONG Tutto è caratterizzato dal vuoto 

29 BAT SANH  non è creato 

30 BAT DIET  non è distrutto 

31 BAT CAU  non è puro 

32 BAT TINH  non è impuro 

33 BAT TANG  non aumenta 

34 BAT GIAM  non diminuisce 

35 THI CO KHONG TRUNG Guarda anche nel nulla 

36 VO SAC  Non c’è  forma 

37 VO THO  percezione 

38 TUONG   immaginazione 

39 HANH  pensieri 

40 THUC  né coscienza 

41 VO NHAN  Non c’è vista 

42 NHI  udito 

43 TI  odorato 

44 THIET  gusto 

45 THAN  tatto 

46 Y  pensiero 

47 VO SAC  non c’è forma 

48 THANH  suono 



49 HUONG  odore 

50 VI  sapore 

51 XUC  tocco 

52 PHAP fenomeni 

53 VO Non c’è 

54 NHAN GIOI Relazione con la vista 

55 NAI CHI VO Y THUC GIOI E nemmeno la relazione tra pensiero e coscienza 

56 VO VO MINH DIEC Non c’è nemmeno la conoscenza 

57 VO VO MINH TAN E la fine della conoscenza 

 Bat nha capitolo 4 Niet ban quyen 

58A NAI CHI VO LAO TU E pure non c’è vecchiaia  e morte 

58B DIEC nemmeno 

59 VO LAO TU TAN La fine della vecchiaia e della morte 

60 VO KHO Non esiste sofferenza 

61 TAP Né spiegazione alla sofferenza 

62 DIET Né esiste il modo di sopprimere 

63A DAO O la Via 

63B VO TRI Non esiste intelligenza 

64 DIEC Né 

65 VO DAC C’è comprensione 

66 DI VO SO DAC CO Siccome non esiste la base per l’apprendimento 

67 BO DE TAT DOA I saggi 

68 Y BAT NHA Conoscono la suprema saggezza 

69 BA LA MA DA CO Per arrivare all’altra sponda, perciò 

70 TAM Nel cuore 

71 VO QUAI NGAI Non vi è ostacolo 

72 VO QUAI NGAI CO E se non c’è ostacolo, così 

73 VO HUU KHUNG BO Non esiste paura e ansietà 

74 VIEN LY E anche 

75 DIEN DAO I turbamenti della mente  

76 MONG TUONG E le illusioni 

77 CUU CANH Finalmente raggiungono 

78 NIET BAN Il Nirvana 

 Bat nha capitolo 5 Ba la ma da quyen 

79 TAM THE CHU PHAT I Buddha dei tre mondi 

80 Y BAT NHA  Conoscono Bat Nha 

81 BA LA MA DA CO Il grande sutra, così 

82 DAC A NAU DA LA Arrivano all’estrema 

83 TAM MIEU TAM BO DE illuminazione 

84 CO TRI Così conoscendo 

85 BAT NHA BA LA MA DA Il sutra bat nha 

86 THI DAI THAN CHU Osservano il grande sacro mantra 

87A THI Osservano 

87B DAI MINH CHU Il mantra luminoso 

88A THI Osservano 

88B VO THUONG CHU Il mantra ineguagliabile 

89A THI Osservano 

89B VO DANG DANG CHU Il mantra senza uguali 

90 NANG TRU Che ha l’effetto di sopprimere 

91 NHAT THIET KHO Completamente la sofferenza 

92 CHON THIET BAT HU La Verità incorruttibile 



 Bat nha capitolo 6 Ye De Quyen 

93 CO THUYET Perciò diciamo 

94 BAT NHA BA LA MA DA CHU Il mantra del sutra della Perfetta Conoscenza 

95 TUC THUYET CHU VIET Così recitiamo il seguente mantra 

96 YET DE YET DE Tutti arrivano, arrivano 

97 BA LA YET DE Arrivano all’altra sponda 

98 BA LA TANG YET DE Tutti insieme arrivano all’altra sponda 

99 BO DE TAT BA HA Sia gloria all’Illuminazione 

10 YET DE YET DE Tutti arrivano, arrivano 

101 BA LA YET DE Arrivano all’altra sponda 

102 BA LA TANG YET DE Tutti insieme arrivano all’altra sponda 

103 BO DE TAT BA HA Sia gloria all’Illuminazione 

104 YET DE YET DE Tutti arrivano, arrivano 

105 BA LA YET DE Arrivano all’altra sponda 

106 BA LA TANG YET DE Tutti insieme arrivano all’altra sponda 

107 BO DE  Sia gloria  

108 TAT BA HA all’Illuminazione 
 


