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FEBBRAIODICEMBRE

Ogni volta che eseguiamo una tecnica siamo diversi, nel tempo e 
nell’energia: niente rimane lo stesso. VTC è praticare, non ripetere
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M A R Z OGENNAIO

Alleniamo la libertà di volare con la mente e con lo spirito
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A P R I L EFEBBRAIO

Entriamo in contatto con la nostra energia. Impariamo ad ascoltarci, andiamo 
in profondità, ignorando i messaggi superficiali che il corpo ci invia



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

4
A P R I L E

2021

L M M G V S D
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

L M M G V S D

31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

M A G G I OM A R Z O

Fare solo quello che ci piace, ci fa rimanere quello che siamo. Per 
evolvere e migliorare dobbiamo accettare il cambiamento



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

5
M A G G I O

2021

L M M G V S D

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

L M M G V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

G I U G N OA P R I L E

Impariamo a riconoscere il ritmo della vita. Yin e Yang. 
Respiro e movimento, espansione e contrazione.
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L U G L I OM A G G I O

VTC è condivisione. Allenamento con i compagni e con i maestri. Un 
percorso individuale ma non solitario.
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AGOSTOG I U G N O

Troviamo il nostro modo di meditare. Quello che ci rende felici e 
forti come montagne
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SETTEMBREL U G L I O

Afferriamo l’attimo presente, tratteniamolo con delicatezza, 
viviamo il qui e ora.
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OTTOBREAGOSTO

La costanza della pratica è un regalo che facciamo a noi stessi
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NOVEMBRESETTEMBRE

Respirare è naturale. Impariamo a respirare tramite tecniche che ci 
riportano al nostro respiro naturale
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Un cuore vuoto ci protegge dalla paura della perdita e ci rende 
accoglienti e disponibili
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GENNAIONOVEMBRE
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Coltiviamo i nostri talenti e mettiamoli al servizio degli altri, tramite il 
VTC e il nostro vivere quotidiano
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